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Natuur- en milieulessen 
in Amsterdam Zuidoost
Programma 2011-2012

Stadsdeel Zuidoost biedt voor het basisonderwijs allerlei leerzame en leuke natuur- 
en milieuactiviteiten aan. Hier vindt u een overzicht van alle lessen, excursies en 
materialen voor het schooljaar 2011/2012. Ga voor meer informatie of het inschrij-
ven van uw groep naar onze website: www.nmezuidoost.nl. Inloggegevens voor 
uw school zijn op deze poster en het vogelhuisje te vinden. 

Les	
Kabouterpad

Groep	 1 en 2

Waar	 Beide schooltuinen

Wanneer	 Voorjaar en najaar

Wie	 Groepsleerkracht en ouders

Tijdens het kabouterpad volgen de kin-

deren op de schooltuin een route langs 

een aantal houten kabouters. Bij elke 

kabouter is een opdracht te doen waar-

mee de leerlingen de natuur op een 

speelse en aantrekkelijke manier kunnen 

ontdekken en onderzoeken. Alle zintui-

gen komen aan bod.

Les	 Vogelrestaurant 	 Materiaalzending 	Groep	 1 en 2Waar	 Op schoolWanneer	 Januari Wie	 Groepsleerkracht
Vogels kunnen wel wat hulp gebruiken om de winter door te komen. Met dit les- en materiaalpakket leren de kinde-ren vogels in de winter te helpen. Zo leren ze hoe ze pindasnoeren, vetbollen en gevulde kegels moeten maken. 

Les	 Kikkerdril in de klasGroep	 1, 2 en 4 t/m 6
Waar	 Op school
Wanneer	 April
Wie	 Groepsleerkracht

Volg met de kinderen de ontwikkeling van kikkerdril tot kikker! Als er voldoen-de kikkerdril beschikbaar is, kan dit samen met het lesmateriaal op de schooltuin worden opgehaald. 

Les	 Wilgen knottenGroep	 7 en 8
Waar	 Schoolomgeving/schooltuinWanneer	 December t/m februari Wie	 NME-docent

In de wintermaanden kunnen kinderen, onder begeleiding, helpen met het knotten van wilgen. Na afloop is er een lekkere kop warme chocomel en een speculaasje. Met de soepele wilgentak-ken kunnen op school manden, kleine bezems of kransen voor op de deur worden geknutseld.  

Les	 Kiemgroenten 	 Materiaalzending Groep	 3 en 4Waar	 Op schoolWanneer	 Maart Wie	 Groepsleerkracht
Met het materiaalpakket ‘kiemgroenten’ leren de kinderen hoe zaden van o.a. broccoli, taugé en tuinkers kiemen en hoe de kiemplantjes groeien. De lessug-gesties en werkbladen in de handleiding bij dit pakket zijn toegespitst op groep 3 en 4, maar de materialen zijn in elke klas te gebruiken. 

Les	 	Paddenstoelen in de klas

	 Materiaalzending 

Groep	 1 t/m 8

Waar	 Op school

Wanneer	 September 

Wie	 Groepsleerkracht

Met dit pakket kunt u met uw leerlin-

gen zelf champignons kweken in de 

klas. Zo leren zij over de bouw van pad-

denstoelen, hoe ze groeien en wat ze 

nodig hebben. In de handleiding vindt 

u lessuggesties en werkbladen over het 

thema paddenstoelen. 

Les	 Pieren en pissebedden 	 Materiaalzending 	Groep	 1 t/m 8Waar	 Op schoolWanneer	 April/MeiWie	 Groepsleerkracht
De leerlingen verzorgen een aantal weken pieren en pissebedden. Ze on-
derzoeken hoe de diertjes leven en 
ontdekken hoe natuurlijk afval door hen 
opgeruimd wordt. 

Les	 De Smaak te Pakken

Groep	 4 en 5

Waar	 Beide schooltuinen

Wanneer	 September 

Wie	 NME-docent

Deze kookles van De Smaak te Pakken 

zullen de kinderen niet snel vergeten! 

Het is een ware ontdekkingsreis. In en 

om een Mongoolse tent (yurt) gaan de 

leerlingen producten oogsten en berei-

den. Daarbij ligt de nadruk op zintuig-

lijke ervaringen.Les	 Zwerfvuilproject

Groep	 6 t/m 8

Waar	 Op school/schoolomgeving/	

	 Afvalpunt

Wanneer	Gehele jaar

Wie	 Groepsleerkracht/

	 NME-docent

Wat gebeurt er met ons afval? Een les-

programma over zwerfvuil. De leerlin-

gen doen mee aan een veegactie rond 

de school, in samenwerking met een 

ploeg van de reiniging. Ook brengen ze 

een bezoek aan het Afvalpunt om afval-

scheiding in de praktijk te zien.

Les	 Parklessen

Groep	 4 t/m 6

Waar	 Schoolomgeving

Wanneer	 September/Oktober 

Wie	 NME-docent

In het najaar maken de leerlingen door 

opdrachtjes in de schoolomgeving ken-

nis met verschillende aspecten van de 

herfst. Door actief bezig te zijn in de 

natuur nabij de school wordt de kennis 

van en de betrokkenheid bij de school-

omgeving vergroot.

Les	 Kom eens uit je huisje 

	 Materiaalzending 

Groep	 1 t/m 4

Waar	 Op school

Wanneer	 Mei

Wie	 Groepsleerkracht 

Leerlingen leren met dit pakket wat 

slakken graag eten, waar ze graag 

wonen en hoe een slak gebouwd is. 

Een pakket bestaat uit een doosje met 

levende slakken, een handleiding met 

lessuggesties en werkbladen en een 

slakkenzoekkaart.

Les 	 Schooltuinprogramma	Groep 	 6 en 7	
Waar 	 Beide schooltuinenWanneer 	Januari t/m november Wie 	 NME-docent

Al meer dan 90 jaar een groot succes, het jaarrondprogramma schooltuinen. De kinderen verzorgen hun eigen tuin-tje, beleven zo de seizoenen en leren groenten, kruiden en bloemen kweken. Uiteraard mag de oogst mee naar huis!


