
 
 
 
 
 
 
 
Cursus activiteiten periode januari t/m april 

Wijk Locaties Activiteiten Dag Tijd Kosten 

Gein 
Buurthuis Gein 

Wisseloord 83 

Zumba Gold 

cursus 16+ 
Vrijdag 13:00-14:00 €2,- per les 

Amsterdamse Poort 
Bijlmersportcentrum 

A. de Komplein 157 

Zwemmen  

cursus 16+ 
Vrijdag 11:00-12:00 €2,- per les 

H-buurt 
Medi-Train 

Haardstee 252 

Spinning  

cursus 16+ 
Dinsdag 13:00-13:30 €1,- per les 

H-buurt 
Medi-Train 

Haardstee 252 

Spinning  

cursus 16+ 
Dinsdag 13:30-14:00 €1,- per les 

 Amsterdamse Poort 
Bijlmerparktheater 

A. de Komplein 240 

Tai Chi  

cursus 16+ 
Maandag 10:00-11:00 

€5,- per les 

(stadspas €3,-) 

 
 
Inschrijving en informatie: 

Zumba bkrentzien@hotmail.com / 06 41039364 
Spinning info@haardstee.nl / 020 6973074 
Zwemmen infobijlmersportcentrum@optisport.nl / 020 6973220 

Informatie Tai Chi info@jennywesly.nl (inschrijven niet nodig) 
 
Meer informatie over Sportbuurtwerk:  
www.sportbuurtwerkzuidoost.nl 

sportloket@zuidoost.amsterdam.nl        Volg ons via    

 


